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Gyermeke fejlédésének részletesebb megértése

A motoros (vagy fejlédési) mérfoldkovek a gyermeke névekedése soran elért fizikalis fejlédés mérésére szolgalnak

Gyermeke mozgasanak nyomon kovetése az élet korai hdnapjaiban nagyon fontos, mivel ez segit megallapitani, hogy
mennyire jol halad a fejlédésben

Az aldbbi dbra az élet elsé néhany hénapjaban jelentkezé tipikus fejl6édési mintazatokat szemlélteti, igy lathatja, hogy a
gyermeke hogyan halad a fejlédésben. Minden gyermek egyedi, és ezeket a mérfoldkoveket eltéré életkorban érhetik el
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A csecsemé hason fekve fel tudja

emelni a fejét, és képes oldalra mozgatni
— karjait is hasznalhatja, hogy a talajrol
felnyomja magat
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A csecsem& hason fekve révid idére meg
tudja emelni a fejét

A csecsem&é hason fekve meg tudja
emelni a fejét és a mellkasat
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A kezét az arcdhoz és a szajahoz
tudja emelni

A csecsemé haton fekve ide-oda tudja
mozgatni a karjait és a labait. A fejlédés
elérehaladtaval ezek a mozdulatok

finomulnak.

Rovid idére meg tud fogni egy kezébe

A csecsem&6 haton fekve lengeti a karjait
ésrug a labaival

Megriadasi reflex — amikor a baba Elkezd jatékok utan nyulni, és szandékosan

megallni a laban

megijed, példaul hangos zajt hall, kitarja a tett jatékot megfog és megtart targyakat
karjait és szétterpeszti az ujjait
4 hénapos
I |
I 1
3 Hason fekve képes Haton fekve egyik oldalrél a Hason fekve feltolja Megfogja és rdzza a :
| egyenesen tartani a fejét masikra hintaztatja magat magat, hogy a konyokére jatékokat a kezében |
' és korulnézni tamaszkodjon '
6 hénapos
! |
I 1
3 Kezd segitség nélkul feltlni Atfordul egyik oldalarél a Kezdi megtartani magat Elkezd négykézlab maszni :
| masikra és a hasarol a hatara a labaival, és segitséggel |
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6 hénapos

Kezd segitség nélkul feltlni Atfordul egyik oldalarél a Kezdi megtartani magat Elkezd négykézlab maszni
masikra és a hasardl a hatara a labaival, és segitséggel

megallni a laban

kapaszkodva tamaszkodik

9 hénapos
I |
I 1
| 5 C] g |
' Négykézlab maszik Kapaszkodva fel tudja magat Képes kapaszkodva Néhany lépést meg tud '
| huzni all6 helyzetbe allva maradni tenni, mikdézben butorba |

12 hénapos
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Képes segitség nélkul szoismétlés Elkezd néhany lépést 6ndlldan megtenni Képes magatdl feltlni és stabilan Glni
o6nalléan allni

»

18 hénapos
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Képes onalléan stabilan jarni Elkezd felmenni a Iépcsén és szaladni Kezd 6nalléan kanallal enni és
csészébdl inni

Ha azt észleli, hogy ezen mérféldkoévek valamelyikét nem érte el a gyermeke az elvart életszakaszon belll,
vagy mar nem tud teljesiteni olyan mérfoldkéveket, amelyeket régebben még tudott, haladéktalanul
beszéljen az orvosaval

BESZELIEN AZ ORVOSAVAL, HA AGGODIK

GYERMIEKE FEJLODESE MIATT
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